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Resumen 
El estudio analiza el metabolismo social del café en Colombia entre 2020 y 2024, considerando la 
interacción entre flujos materiales y sociales que configuran la sostenibilidad del sistema agroindustrial 
cafetero. El objetivo general consistió en comprender cómo los procesos productivos, tecnológicos e 
institucionales inciden en la dinámica socio ecológica de los territorios cafeteros. Se adoptó una 
metodología cualitativa-interpretativa con integración de análisis descriptivo cuantitativo, sustentada 
en fuentes oficiales como FNC, DANE y USDA, y en literatura sobre economía ecológica y agroecología 
política. Los resultados revelan estabilidad en el área cultivada, pero con fuertes fluctuaciones en la 
producción y rendimientos por factores climáticos, costos de insumos y desigualdad en el acceso a 
recursos. Se concluye que el metabolismo social del café colombiano es resiliente, pero desigual, 
sustentado en saberes locales y redes institucionales, aunque condicionado por vulnerabilidades 
estructurales y dependencias del mercado global. 
 
Palabras clave: Metabolismo social; caficultura; agroindustria; territorio; sostenibilidad socio 
ecológica; cambio climático; economía ecológica; gobernanza ambiental. 
 

Abstract 

This study analyzes the social metabolism of coffee in Colombia between 2020 and 2024, considering 
the interaction between material and social flows that shape the sustainability of the coffee agro-
industrial system. The general objective was to understand how productive, technological, and 
institutional processes influence the socio-ecological dynamics of coffee-growing territories. A 
qualitative-interpretive methodology was applied, integrating descriptive quantitative analysis based 
on official sources such as FNC, DANE, and USDA, and supported by ecological economics and political 
agroecology literature. The results reveal stable cultivated areas but strong fluctuations in production 
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and yields due to climatic variability, input costs, and unequal access to resources. It is concluded that 
Colombia’s coffee social metabolism is resilient yet unequal, sustained by local knowledge and 
institutional networks but constrained by structural vulnerabilities and dependence on global market 
dynamics. 

Keywords: Social metabolism; coffee growing; agroindustry; territory; socio-ecological sustainability; 
climate change; ecological economics; environmental governance. 

 

1. Introducción 

La caficultura en Colombia constituye uno de los pilares históricos, económicos y culturales del 

mundo rural andino, configurándose como una actividad productiva que articula prácticas 

campesinas, organizaciones cooperativas, instituciones gremiales y cadenas globales de valor 

(Kalmanovitz, 2019; Guzmán et al., 2018). Identificar el café desde la perspectiva del metabolismo 

social permite comprender cómo la producción cafetera moviliza flujos de materiales como la tierra, 

el agua, los fertilizantes, la mano de obra y la energía. De igual modo identifica la energía y flujos 

sociales como son las formas de organización del trabajo, relaciones de propiedad, estructuras de 

financiamiento, redes de comercialización, identidad territorial que transforman y sostienen los 

territorios (Martínez et al., 2024 Infante et al., 2017). En este sentido, el café no puede analizarse 

únicamente como un cultivo o un bien exportable, sino como un sistema socio ecológico complejo 

que produce y reproduce territorios, actores, economías locales y formas de vida (Montero-Mora, 

2023; Martínez Alier, 2011). 

 

El objetivo general de este estudio es analizar el metabolismo social del café en Colombia entre 2020 

y 2024, enfatizando cómo los flujos materiales y sociales estructuran la sostenibilidad del sistema 

agroindustrial cafetero. En efecto, el artículo analiza la dinámica productiva reciente, el papel de las 

instituciones cafeteras y las tensiones distributivas que emergen del acceso desigual a recursos, 

asistencia técnica y tecnologías. Asimismo, se explicitan las limitaciones de la información 

disponible, en particular la ausencia de datos desagregados por región o tamaño productivo. 
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Durante el período 2020–2024, la caficultura colombiana enfrentó un escenario marcado por la 

variabilidad climática, especialmente los efectos del fenómeno de La Niña, que incrementó la 

humedad en zonas cafeteras, afectaron la floración y aumentó la incidencia de roya, lo que 

repercutió en la reducción de la producción y los rendimientos (Federación Nacional de Cafeteros 

de Colombia, 2024; 2023a; 2023b; Departamento Administrativo Nacional de Estadística [DANE] 

(2023). Mientras que en 2020 y 2021 la producción osciló en torno a 14,1 y 13,4 millones de 

sacos, respectivamente, en 2022 se registró una caída marcada hasta 11,1 millones de sacos, 

acompañada de una disminución de los rendimientos promedio a 16 sacos/ha, valores 

significativamente inferiores a años previos. Estas variaciones evidencian la vulnerabilidad 

ambiental del sistema, cuya productividad depende de condiciones climáticas estables, 

disponibilidad de fertilizantes y capacidad técnica para el manejo fitosanitario (United States 

Department of Agriculture [USDA], 2024; Federación Nacional de Cafeteros de Colombia 2023b). 

No obstante, hacia 2023 y 2024 la caficultura mostró una recuperación productiva, alcanzando 

nuevamente valores cercanos a 13,6 millones de sacos y rendimientos promedio de 19–20 

sacos/ha, resultado de una combinación de programas de renovación de cafetales, asistencia 

técnica, fertilización diferenciada, selección de materiales resistentes a roya y esfuerzos 

institucionales coordinados por la Federación Nacional de Cafeteros (Gómez et al.,  2025; 

Ministerio de Comercio, Industria y Turismo, 2023). Esta recuperación, sin embargo, no elimina 

las tensiones estructurales que caracterizan el metabolismo social del café: fluctuación en los 

precios internacionales, incremento en los costos de producción, desigualdad en el acceso a 

crédito y tecnología, y presión creciente del cambio climático sobre los ecosistemas productores 

de agua y biodiversidad (Gabriel, 2020; Escobar, 2011). 

Desde esta perspectiva, la caficultura colombiana en el periodo 2020–2024 puede entenderse 

como un metabolismo social resilientes pero desigual: resilientes porque cuenta con redes 

institucionales, saber campesino acumulado y capacidad de adaptación agronómica; desigual 

porque la posibilidad de enfrentar crisis productivas depende del acceso a recursos estratégicos  

como los fertilizantes,  la asistencia técnica,  la infraestructura de beneficio y  la comercialización, 

que no están distribuidos de manera homogénea entre los productores (Rodríguez, 2025b; 

Toledo, 2013). La estructura agroindustrial del café, aunque apoyada en la pequeña producción, 

se encuentra profundamente integrada a mercados globales, lo que hace que los territorios 

cafeteros estén expuestos tanto a shocks climáticos como a volatilidades financieras 

internacionales (Rosero & Gómez, 2025; Novoa, 2024). 

Por ello, estudiar la caficultura desde el metabolismo social no solo permite describir variaciones 

en los volúmenes de producción, sino comprender cómo la actividad cafetera configura 
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territorios, relaciones de trabajo, identidades colectivas y economías regionales, al tiempo que 

enfrenta desafíos emergentes vinculados a sostenibilidad ambiental, justicia distributiva y 

gobernanza territorial del recurso hídrico (Urrego-Mesa, 2021; Carrillo, 2015). El análisis del 

periodo 2020–2024 muestra que la estabilidad del café depende no únicamente de la 

tecnificación o del mejoramiento genético, sino de la capacidad del sistema para redistribuir 

beneficios, fortalecer resiliencia comunitaria y gestionar el territorio como un bien común 

(Gómez, 2024a; Kalmanovitz y López, 2006). 

 

2. Materiales y métodos 

La presente investigación se desarrolló bajo un el enfoque cualitativo–interpretativo se justifica 

en la medida en que el metabolismo social comprende procesos complejos en los que interactúan 

dimensiones materiales, institucionales y simbólicas que no pueden captarse exclusivamente 

mediante indicadores cuantitativos. Este enfoque permite interpretar cómo los actores, 

territorios e instituciones configuran y regulan los flujos biofísicos del sistema cafetero, así como 

comprender la forma en que estos flujos son vividos, gestionados y resignificados en los 

territorios (Gómez, 2022; Bunge,1969). La integración con el componente cuantitativo se realizó 

de manera sistemática: las series estadísticas de área cultivada, producción y rendimientos entre 

2020 y 2024 se utilizaron como base descriptiva para identificar tendencias productivas, caídas y 

recuperaciones, mientras que el análisis cualitativo sustentado en literatura de economía 

ecológica, agroecología política y estudios territoriales permitió interpretar dichas variaciones 

dentro de procesos estructurales de mayor alcance. La complementariedad entre ambos 

enfoques permitió no solo describir cambios productivos, sino situarlos en el marco de las 

transformaciones institucionales, ecológicas y socioeconómicas que caracterizan el metabolismo 

social del café en Colombia. (Aguilera et al., 2020; Barbosa et al., 2020). Este diseño metodológico 

se fundamenta en la perspectiva del metabolismo social, la cual entiende la agricultura como un 

proceso que articula el trabajo humano, la circulación de materias, la gestión de la tierra y los 

vínculos con mercados e institución (Maldonado, 2023; Caixeta et al., 2018). 

 

Es importante señalar que la información empleada corresponde principalmente a estadísticas 

nacionales agregadas. Esta limitación metodológica restringe la posibilidad de analizar 

desigualdades territoriales o por tamaño de unidad productiva. En consecuencia, las conclusiones 

sobre inequidades deben interpretarse como tendencias estructurales derivadas de la literatura 

y del marco teórico del metabolismo social, más que como resultados empíricos comprobados 

con datos desagregados. 
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El análisis estadístico se sustentó en la recopilación de información proveniente de fuentes 

oficiales, entre ellas los informes de producción de la Federación Nacional de Cafeteros -FNC, 

(2024; 2023a; 2023b); la Encuesta Nacional Agropecuaria (ENA) del DANE (2023); Ministerio de 

Comercio, Industria y Turismo (2023) y los reportes anuales del USDA Foreign Agricultural Service 

(2024). A partir de estas fuentes se construyeron series comparadas de área cultivada, producción 

total y rendimientos promedio para el periodo 2020–2024. La organización de estos datos en 

matrices permitió establecer tendencias, caídas y recuperaciones productivas, así como 

relacionar dichas variaciones con fenómenos climáticos, costos de insumos, ciclos de renovación 

de cafetales y estrategias agronómicas implementadas en distintos años (Camacho et al., 2023; 

Bunge,1980). 

 

Posteriormente, se desarrolló un análisis socio ecológico del metabolismo social de la caficultura 

(Rodríguez, 2025a; Escamilla, 2023). Esta fase interpretativa se fundamentó en la revisión de 

literatura especializada en economía ecológica, agroecología política, estudios territoriales y 

sociología rural, lo que permitió situar los datos productivos dentro de procesos estructurales de 

largo plazo, en lugar de analizarlos como variaciones coyunturales aislada (Rodríguez, 2024; 

Escobar, 2015). 

 

Finalmente, se realizó una triangulación analítica entre los datos productivos, la literatura 

científica revisada y los discursos institucionales presentes en boletines técnicos, comunicados 

sectoriales y reportes de coyuntura económica del café (Maldonado,2014; Bunge,1997). Esta 

triangulación permitió contrastar el comportamiento estadístico del cultivo con las prácticas de 

gestión agronómica, las desigualdades en el acceso a tecnologías, la vulnerabilidad frente al 

cambio climático y la dependencia de los mercados internacionales (Maldonado,2024; 

Gómez,2021). La unidad de análisis no fue el productor individual ni el predio agrícola, sino el 

sistema agroindustrial cafetero como metabolismo social, lo que posibilitó identificar patrones 

estructurales en lugar de casos aislados (Crespo y Pérez, 2018; Bunge, 1980). 

3. Resultados 

Tabla 1. Producción cafetera en Colombia (2020-2024) 

Año Área 
cultivada 

(ha) 

Producción 
(millones 
de sacos 
de 60 kg) 

Rendimiento 
promedio 
(sacos/ha) 

Variación 
producción 
(%) vs año 
anterior 

Fuente 

2020 860.000 14,1 M 19 sacos/ha — FNC (2024); USDA (2024) 

2021 855.000 13,4 M 18 sacos/ha –5,0 % FNC; DANE Sectorial 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es


UCOM Scientia 
Vol. 4, N° 1, marzo, 2026 
Gómez Rodríguez/Metabolismo social… 

 

8  Este es un artículo publicado en acceso abierto 

bajo una Licencia Creative Commons 

2022 850.000 11,1 M 16 sacos/ha –17,2 % FNC; USDA Production Report 

2023 848.000 11,6 M 17 sacos/ha 4,50% FNC; DANE 

2024 870.000 13,6 M 19–20 
sacos/ha 

17,20% FNC (Informe al Congreso 
Cafetero 2024) 

Fuente: Elaboración propia a partir de: (Federación Nacional de Cafeteros de Colombia, 2024; 2023a;2023b; 

DANE, 2023; United States Department of Agriculture, 2024; Ministerio de Comercio, Industria y Turismo; 

2023; Ramírez et al., 2020). 

El análisis de la producción cafetera en Colombia entre 2020 y 2024 evidencia la persistencia de 

un modelo agroexportador consolidado, sustentado en una estructura productiva dominada por 

pequeños y medianos caficultores, pero fuertemente articulada a cadenas globales de valor 

(Rueda-Rodríguez et al., 2024; González-Acevedo, 2016) Tabla 1. Durante este periodo, el área 

cultivada se mantuvo relativamente estable, fluctuando entre 840.000 y 870.000 hectáreas, lo 

que revela la continuidad histórica de la caficultura en el territorio y confirma su arraigo 

sociocultural y económico en regiones andinas. Sin embargo, la producción nacional 

experimentó variaciones significativas, en la producción y los rendimientos durante 2021–2023, 

asociadas principalmente a la variabilidad climática generada por eventos de La Niña, que 

incrementaron la humedad en zonas cafeteras, afectarán la floración y aumentarán la incidencia 

de roya. La producción cayó de 14,1 millones de sacos en 2020 a 11,1 millones en 2022, 

acompañada de una disminución del rendimiento promedio de 19 a 16 sacos por hectárea. Esta 

tendencia refleja la sensibilidad del cultivo frente a factores climáticos y la dependencia de 

condiciones ambientales relativamente estables para garantizar la productividad (Instituto de 

Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales - IDEAM, 2024; Infante-Amate et al., 2020) 

Estos cambios afectaron directamente los rendimientos, que disminuyeron de promedios 

cercanos a 19 sacos/ha en 2020 y 2021 a niveles de 16–17 sacos/ha durante 2022 y 2023. La 

caída en la producción durante esos años se explica por la combinación de variabilidad climática, 

encarecimiento de fertilizantes y correctivos, dificultades en la renovación de cafetales y presión 

financiera sobre los productores, especialmente los de menor tamaño (Barbosa et al., 2021; 

Rendón y Gómez, 2022). No obstante, hacia 2024 se observó una recuperación productiva, 

impulsada por mayores inversiones en manejo agronómico, programas de fertilización 

focalizada, extensión rural y renovación de cafetales promovida por la Federación Nacional de 

Cafeteros (FNC), así como por condiciones climáticas moderadas que favorecieron floraciones 

más uniformes (Albarracín et al., 2024; Tello et al., 2023). 

Continuando con el año 2024 este registró una recuperación considerable, con 13,6 millones de 

sacos y rendimientos cercanos a 19–20 sacos/ha. Este repunte se relaciona con la 

implementación de programas de renovación de cafetales, el fortalecimiento de la asistencia 

técnica y la adopción de materiales más resistentes a enfermedades, además de condiciones 
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climáticas más favorables. La evidencia disponible sugiere que la resiliencia institucional —

particularmente la coordinación sectorial liderada por la Federación Nacional de Cafeteros— 

apoyó un papel decisivo para facilitar dicha recuperación. 

Desde la perspectiva del metabolismo social, estos resultados evidencian que el sistema 

cafetero colombiano opera bajo una lógica de resiliencia estructural, sostenida en una 

combinación de saber campesino, política sectorial y conectividad comercial internacional 

(López, 2024; Barrios et al., 2020). Sin embargo, también revelan tensiones socio ecológicas 

persistentes, tales como la dependencia del mercado global para la formación de precios, la 

vulnerabilidad a eventos climáticos intensificados por el cambio climático y la asimetría en el 

acceso a insumos y asistencia técnica, lo que reproduce inequidades territoriales en la 

capacidad de respuesta frente a crisis productivas. Así, la estabilidad parcial del sistema se 

sostiene mediante ajustes agronómicos y económicos, pero sin transformar de fondo las 

condiciones estructurales que generan fragilidad socioambiental y presión sobre los 

ecosistemas productores de agua y biodiversidad (Gómez, 2025; Escobar, 2018). 

En efecto, desde la perspectiva del metabolismo social, los resultados muestran que el sistema 

cafetero colombiano opera bajo una lógica de resiliencia estructural, reflejada en la capacidad 

del sector para absorber perturbaciones climáticas y económicas mediante ajustes agronómicos 

y apoyo institucional. Sin embargo, también se identifican tensiones socio ecológicas, en 

particular la dependencia del mercado internacional para la formación de precios y la 

vulnerabilidad del cultivo frente a fenómenos climáticos intensificados por el cambio climático. 

 

4. Discusión  

Dado que los datos utilizados provienen de estadísticas agregadas, la discusión sobre 

desigualdades territoriales se interpreta desde el marco teórico del metabolismo social y de la 

literatura especializada, sin pretensión de evidenciar empíricamente dichas diferencias. Por 

ello, los elementos distributivos se entienden como tendencias estructurales y no como 

resultados cuantitativos del análisis. 

 

El análisis del metabolismo social del café en Colombia durante el periodo 2020–2024 revela 

una estructura agroindustrial marcada por la coexistencia de procesos de modernización 

tecnológica y vulnerabilidad socio ecológica (Urrego-Mesa, 2018; Leff, 2004). Si bien los datos 

muestran una recuperación productiva en 2023 y 2024 tras la fuerte caída de 2022, esta 

tendencia positiva responde más a ajustes técnicos como la renovación de cafetales, el uso de 

materiales resistentes a la roya y la mejora de los programas de fertilización que a una 
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transformación estructural en la gestión del territorio o la redistribución del valor dentro de la 

cadena productivo (Vergara et al., 2025; McDermott, 2022). De acuerdo con la Federación 

Nacional de Cafeteros y los reportes del USDA, la estabilidad en el área cultivada (entre 

840.000 y 870.000 ha) evidencia la resiliencia del modelo agroexportador; sin embargo, la 

dependencia de factores climáticos, los costos crecientes de insumos y la volatilidad de los 

precios internacionales mantienen la producción en una zona de vulnerabilidad estructural 

(González de Molina y Toledo, 2011; Martínez Alier, 2015). 

 

Desde la perspectiva del metabolismo social, la caficultura colombiana se comporta como un 

sistema que moviliza grandes volúmenes de energía, trabajo y capital, pero cuya eficiencia 

metabólica se encuentra tensionada por desigualdades territoriales (Gutiérrez et al., 2024; 

Taghdisian et al., 2022). Los flujos materiales se concentran en zonas con mayor infraestructura 

y apoyo institucional, mientras que los flujos sociales permanecen desigualmente distribuidos 

(Bustillo, 2025; Maldonado, 2017). Esta asimetría profundiza la brecha entre productores 

tecnificados y caficultores de pequeña escala, limitando las posibilidades de una transición 

hacia modelos de sostenibilidad integral. En términos socio ecológicos, la intensificación 

productiva genera presión sobre ecosistemas andinos estratégicos, donde el uso de 

fertilizantes, la reducción de coberturas arbóreas y la compactación del suelo impactan 

directamente los servicios ecosistémicos asociados al agua y la biodiversidad (Gómez, 2024b; 

LaRota-Aguilera, et al., 2022). 

 

El periodo 2020–2024 también evidencia cómo la dimensión política e institucional del 

metabolismo social es determinante en la reproducción del sistema cafetero (González de 

Molina, 2016). Las políticas sectoriales impulsadas por la Federación Nacional de Cafeteros, el 

Ministerio de Comercio, Industria y Turismo, y los programas de asistencia técnica del DANE y 

el ICA han logrado sostener la productividad, pero aún presentan limitaciones en términos de 

equidad territorial y participación comunitaria (Rodríguez et al., 2021; Gudynas, 2021). El 

modelo vigente prioriza la eficiencia económica y la competitividad exportadora sobre la 

gestión ambiental y la justicia distributiva, lo que reproduce un metabolismo social 

dependiente del capital agroindustrial y poco orientado a la soberanía alimentaria o la 

resiliencia ecosistémica (Sharafi et al., 2024; González de Molina, 2013). 

 

A su vez, la dimensión cultural del metabolismo social cafetero basada en el conocimiento 

campesino, las tradiciones familiares y la identidad territorial ha actuado como un 

amortiguador social frente a la crisis climática (Gómez & Barreto, 2024; Vanegas, 2017). Este 

saber local constituye un capital intangible que sostiene la adaptación agronómica y la 

cohesión social en los territorios productores. Sin embargo, la transición hacia modelos 
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sostenibles requiere que este conocimiento se articule con políticas públicas de largo plazo, 

investigación aplicada y circuitos de comercialización más justos (Bryman, 2021). Sin dicha 

articulación, la resiliencia observada seguirá siendo una respuesta reactiva y fragmentada, más 

que un proceso planificado de transformación metabólica hacia la sostenibilidad (Maldonado, 

2018; Lodice, 2015). 

 

5. Conclusiones 

El análisis del metabolismo social del café en Colombia durante el periodo 2020–2024 

permite comprender la caficultura como un sistema socio ecológico que trasciende la 

producción agrícola y se expresa en la configuración de territorios, economías locales y 

relaciones sociales. Los resultados muestran que, aunque el área cultivada se mantuvo 

estable, la producción experimentó fluctuaciones significativas asociadas a eventos 

climáticos, variaciones en los costos de insumos y procesos de renovación de cafetales. La 

caída productiva registrada en 2022 evidenció la vulnerabilidad del cultivo frente al cambio 

climático, especialmente en lo relativo a excesos de humedad e incidencia de enfermedades 

como la roya. Sin embargo, la recuperación observada en 2023 y 2024 confirmó la existencia 

de una resiliencia estructural del sistema cafetero, sustentada en redes institucionales, saber 

técnico campesino y mecanismos de cooperación que han permitido históricamente 

reorientar el manejo agronómico ante escenarios adversos. 

 

No obstante, esta resiliencia presenta límites y asimetrías. La capacidad de respuesta frente 

a crisis productivas no está distribuida de manera equitativa: los productores con mayor 

acceso a crédito, asistencia técnica y fertilización diferenciada logran estabilizar 

rendimientos, mientras que aquellos con menor capital o inserción organizativa 

experimentan mayores riesgos de pérdida de productividad y empobrecimiento. Así, la 

sostenibilidad del sistema cafetero sigue dependiendo de relaciones desiguales de acceso a 

recursos estratégicos y de la inserción subordinada a cadenas globales que definen precios y 

valorización del café. En síntesis, el metabolismo social del café durante este periodo se 

caracteriza por una combinación de continuidad territorial, resiliencia productiva y tensiones 

distributivas, que deben ser atendidas para garantizar la sostenibilidad económica, social y 

ecológica de los territorios cafeteros. 
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Sin olvidar, que, aunque el presente ejercicio investigativo identifica tensiones distributivas 

asociadas al acceso a crédito, asistencia técnica y tecnologías, es necesario aclarar que estas 

conclusiones se basan en literatura especializada y diagnósticos institucionales, dado que el 

análisis de datos no incluyó información desagregada que permita cuantificar inequidades 

territoriales o socioeconómicas. 
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